VAN BAN PEN BIEN TU
52016 Ngay 01/08/2025

SOY TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE VINH LQC Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6: 584TTYT-DS&TTGDSK Vinh Léc, ngay 01 thang 8 ndm 2025

BAl TUYEN TRUYEN
Bénh dau mat dé va bién phap phong bénh

Bénh dau mat do (hay viém két mac) 1a tinh trang viém hozic nhiém trung
I6p mang trong suot bao phu long trang cia mat va bén trong mi mat. Bénh
thuong do virus, vi khuan, di tng hoac cac tdc nhan kich ung gay ra.

1.Triéu chirng

- Mt do, ngua, cOm nhu co cat trong mat.

- Chay nuéc mat, c6 ghén (mu) & mat.

- Cam giac dau nhe, nhay cam véi anh sang.

- C6 thé kém theo sét nhe, dau hong hoic sung hach (néu do virus).

2. Nguyén nhéan

- Virus: Thuong do adenovirus, rat dé 1ay lan, dic biét trong moi truong
dong nguoi.

- Vi khuan: Do céc loai vi khuan nhu Staphylococcus hoac Streptococcus.

- Di wng: Gay ra boi phan hoa, bui, 16ng dong vat.

- Kich wng: Do hoa chat, khoi, hoic tiép xic véi chat gay kich ang.

3. Bién phap phong bénh

* Giir v€ sinh ca nhan:

- Rira tay thuong xuyén bﬁng xa phong, dac biét sau khi cham vao mét
hoac do6 vat cong cong.

- Tranh dui mit bang tay ban.

- Khéng dung chung khan mat, gbi, hodc d6 ding c4 nhan véi ngudi khéc.

* Han ché lay lan:

- Tranh tiép xtic gan v&i ngudi bi dau mat do.

- Nguoi bénh nén deo kinh bao vé dé han ché lay nhiém qua tiép xuc.

- Khoéng di boi hodc dén noi cong cong khi dang bi bénh.

* V¢ sinh moi truong:

- Thuong xuyén vé sinh bé mat do vat (tay nam ctra, dién thoai) bang dung
dich khtr trung.

- Gidt khan mat, chan ga bang nudc noéng dé tiéu diét vi khuan, virus.



* Ting cudng strc dé khang:

- An udng du chit, b6 sung vitamin A, C, E dé ting cudng stc khoe cho
mat.

- Nghi ngoi diy du, tranh lam viéc qua strc trude man hinh.

* Khi c6 dau hiéu bénh:

- bi kham bac si dé xac dinh nguyén nhan va diéu tri ding cach.

- Khdng tu y dung thudc nho mat chira corticoid ma khéng cé chi dinh caa
bac si.

- Nguoi bénh nén nghi hoc/nghi 1am trong 5-7 ngay dé tranh lay lan.

*Luuy

- Pau mat do do virus thuong tw khoi sau 7-14 ngay néu cham soc tot,
nhung can theo doi dé tranh bién chung.

Néu triéu ching kéo dai, ning hon (nhu giam thi luc), can tai kham ngay./.
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